大学体育课程足球选项课教学大纲

一、课程教育目标

1、为贯彻“三个代表”精神，依据党的教育方针和大学教学计划的安排，通过学生自己喜爱的足球课程中加强对学生的政治思想教育，结合足球运动的特点，培养学生团结友爱的集体主义精神，热爱党的教育和体育事业。

2、通过教学使学生能运用足球运动这一项目达到锻炼身体，增强体质，提高体育素质，养成终身体育锻炼的思想。

3、通过开设水平一和水平二不同内容的足球教学课程使学生体会到足球运动的乐趣，初步掌握足球基本技术，对足球运动的基本理论有所了解，达到强身健体的目的，适应社会市场经济发展的需要。

二、课程时数分配：
1、第一学年开课，每周2学时，总计60学时。第二学年开课，每周2学时，总计60学时。总共为120学时

2、专项理论课、专项实践课、体质健康、考试所占课时比例，如下表所示。

第 一 学 年 课 程 时 数 分 配 表

	       内容

学期   
	理论
	专项实践
	体质健康
	考核
	总计

	第一学期学时
	4
	18
	4
	4
	30

	第二学期学时
	2
	20
	4
	4
	30

	小计
	学时
	6
	38
	8
	8
	60

	
	百分比
	10%
	64%
	13%
	13%
	100%


第 二 学 年 课 程 时 数 分 配 表

	       内容

学期   
	专项理论
	专项实践
	体质健康
	考核
	总计

	第三学期学时
	4
	20
	2
	4
	30

	第四学期学时
	4
	20
	2
	4
	30

	小计
	学时
	8
	40
	4
	8
	60

	
	百分比
	13.3%
	66.7%
	6.7%
	13.3%
	100%


注：体质健康测试成绩不计入大学体育成绩。

三、教学内容纲要：

第一学年

课程主要以游戏的形式使学生对足球课产生兴趣，在非对抗的练习中体会足球的基本技术，主要以短距离的脚内側传、接球技术为主，学会脚背内側踢球技术，各种推、拉、拨、运、扣等球感练习，学习原地头顶球技术，了解五人制足球比赛特点并进行练习，学会在控制中踢与接球等技术，积极跑动，了解规则，避免受伤。通过各种运动形式达到强身健体的目的。

第二学年

课程主要以对抗的足球比赛为主要形式，通过比赛使学生体会足球运动美的乐趣，加大传接球的难度，增加胸部接球、跳起头顶球技术和正、侧面的抢截球技术；在对抗练习中进一步学习各种足球技术与战术配合，学会脚背内侧踢高球技术，结合假动作的运球过人技术，介绍脚背外侧与脚后跟踢球技术；二打一、 三打二战术在小场地实战中的运用；通过教学比赛介绍任意球战术并提高学生的力量、耐力等身体素质，通过教学比赛中介绍全队进攻战术（中路进攻、边路进攻、快速反击）和防守战术（盯人、区域防守、混合防守）；结合比赛讲解规则裁判法理论，并进行裁判实习，使学生在理论与实践相结合的基础上更好地利用足球运动的形式来达到锻炼身体的目的。

四、成绩评定与考试办法：

第一学期：

1、平时成绩：学习态度，出勤情况，课堂提问等。30%    2、专项考试： 70%

脚内侧传接球（二人原地传接）：根据完成质量进行评分

	成    绩
	评  定  标  准

	优秀（90—100分）
	传接球动作合理，衔接技术协调，自然。

	良好（76—89分）
	传接球动作基本合理，衔接技术基本能协调，自然。

	及格（60—75分）
	传接球动作不够熟练，衔接技术一般，不够自然。

	不及格（59分以下）
	传接球动作不合理，衔接技术不协调，不自然。


第二学期：

1、平时成绩：学习态度，出勤情况，课堂提问等。30%   2、体育理论考试（笔试）：
10%

3、素质考试： 10%     4、专项考试： 50%

A、原地正额头顶球（两人5米远抛顶）：根据完成质量进行评分（20%）

	成    绩
	评  定  标  准

	优秀（90—100分）
	顶球部位准确，后仰腹动作有力且协调。

	良好（76—89分）
	顶球部位基本准确，有后仰腹动作但不够协调。

	及格（60—75分）
	顶球部位基本准确，动作全过程不够协调。

	不及格（59分以下）
	顶球部位不准确，动作不协调。


B脚内侧传球（二人原地传球）：根据完成质量进行评分 （30%）

	成    绩
	评  定  标  准

	优秀（90—100分）
	传球部位准确，动作协调，连续传球10次以上。

	良好（76—89分）
	传球部位基本准确，动作较协调，连续传球8次以上。

	及格（60—75分）
	传球部位不够准确，动作不够协调，连续传球5次以上。

	不及格（59分以下）
	传球部位不准确，动作不协调，连续传球5次以下。


第三学期：

1、平时成绩：学习态度，出勤情况，课堂提问等。25%     2、素质考试：10%

3、专项考试：65%

A脚背内侧踢远 （限40米宽，球须腾空）：（30%）
	距离（米）
	17
	20
	22．5
	25
	27．5
	30
	32．5
	35
	37．5
	40

	成绩（分）
	50
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100


B比赛实战能力（35%）

	成    绩
	评  定  标  准

	优秀（30—35分）
	攻防技战术运用合理，跑动接应意识强，比赛作风顽强。

	良好（25—29分）
	攻防技战术运用较合理，跑动接应意识一般，比赛作风顽强。

	及格（20—24分）
	攻防技战术运用不够合理，跑动多但接应意识不强，比赛作风顽强。

	不及格（15分以下）
	攻防技战术运用不合理，跑动接应意识不强，比赛作风不够顽强。


第四学期：

1、平时成绩：学习态度，出勤情况，课堂提问等。10%       2、素质考试：20%

3、专项考试：70%

A运球绕杆射门（起点至罚球区线16米，从起点起，直线每2.5米插一根杆共6根）（20%）

评 分 标 准 

	时间（s）
	12″5
	11″5
	10″5
	9″5
	8″5
	8″0
	7″5
	7″0
	6″7
	6″4

	成绩（分）
	50
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100


B比赛实战能力（50%）

	成    绩
	评  定  标  准

	优秀（36—40分）
	攻防技战术运用合理，跑动接应意识强，比赛作风顽强。

	良好（30—35分）
	攻防技战术运用较合理，跑动接应意识一般，比赛作风顽强。

	及格（24—29分）
	攻防技战术运用不够合理，跑动多但接应意识不强，比赛作风顽强。

	不及格（23分以下）
	攻防技战术运用不合理，跑动接应意识不强，比赛作风不够顽强。


第 一 学 期 教 学 进 度 安 排

	周 次
	教 学 内 容
	学时

	一
	1.简单介绍本学期的教学内容及考核办法　

2.足球运动的发展简况
	2

	二
	1. 熟悉球性练习2．学习脚内侧传接球及运动中传球   

3．体能训练：推倒立  4．教学比赛


	2

	三
	1球性练习：学习颠球、脚内侧踢、停球。  4.素质练习：耐力

2.学习脚背内侧踢球、脚底停地滚球 3.  互动部分：学生自主练习        


	2

	四
	1.复习脚背外侧踢球　2.曲线运球、传球　

3.学习胸部停球　　　4.素质练习　力量
	2

	五
	1.复习颠球、脚内侧、脚背内侧踢球、脚内侧、脚底停球。 

2.学习脚背外侧踢球，脚内侧停反弹球

3.互动部分：教师个别指导，学生自主练习   4.素质练习：柔韧


	2

	六
	1.复习运球、传球               2..踢墙式“二过一”

3.素质练习：力量                4.教学比赛


	2

	七
	1.复习运球,传球  踢墙式“二过一” 2..学习 手抛脚内侧踢空中球

3．素质训练：耐力训练             4.教学比赛
	2

	八
	1.复习: 踢墙式“二过一”和手抛脚内侧踢球

2.学习:  三对二进攻战术3.素质训练:灵敏性训练


	2

	九
	1.复习: 三对二进攻战术2.学习:胸部停球

3.素质练习:力量   4.  教学比赛


	2

	十
	1.复习：胸部停球2.学习：脚内侧过人动作

3.素质练习:柔韧素质   4.教学比赛


	2

	十一
	1.复习：胸部停球     2.学习：脚内侧过人动作

3.素质练习:柔韧素质    4.教学比赛


	2

	十二
	1.复习考试内容:脚内侧传球、胸部停球和脚内侧过人动作
2.教学比赛
　　　　  
	

	十三
	1.复习脚内传接球     2.素质考试：1000米
	2

	十四
	1.考试脚内传接球       2.理论考试


	2

	十五
	补漏考
	2


第 二 学 期 教 学 进 度 安 排

	周 次
	教 学 内 容
	学时

	一
	1.简单介绍本学期的教学内容及考核办法　

2.足球运动的发展简况
	2

	二
	1.熟悉球性练习:柔球练习和后拉球练习    2.学习脚内侧传接球 3．体能训练：推倒立  4．教学比赛


	2

	三
	1. 学习颠球    2. 学习脚背外侧踢球   3.学习对墙二过一
	2

	四
	1.复习脚背外侧踢球　2.脚背内侧和外侧运球，

3.学习脚背正面运球　　4.素质练习：短跑途中跑技术
	2

	五
	1.基本学习足球停球技术 2.小战术：三人配合 

3. 学习短跑起跑和加速跑技术
	2

	六
	1.复习 运球、传球及三人进攻战术　　3.学习脚背正面踢球

4.素质练习：短跑专门性练习技术
	2

	七
	1.学习原地掷界外球和助跑掷界外球

2学习脚内侧接球；脚内侧接反弹球和脚内接空中球

3素质训练：速度     4教学比赛
	2

	八
	1.侧面合理冲撞抢球　    2.有球假动作

3.素质练习：立定跳
	2

	九
	1．学习有球假动作：三种不同假动作    2.教学比赛
	2

	十
	1.学习足球掷界外球技术 2.学习下底传中球   3、教学比赛
	2

	十一
	1. 学习头顶球技术（原地、起跳）  2.学习越位  3.教学比赛
	2

	十二
	1.定点射门　　   2.　头球射门　　　3.教学比赛
	

	十三
	1.复习原地正额头球（两人5米远抛顶）2.，讲解理论知识
	2

	十四
	1.身体素质考试：50米　　　　2.理论试卷：理论考试


	2

	十五
	补漏考
	2


第 三 学 期 教 学 进 度 安 排

	周次
	学时
	教学内容
	教学方式
	备注

	1
	2
	体育理论课
	室内课
	

	2
	2
	1对抗中传接球、运球练习 

2足球规则与裁判法介绍3身体素质训练。
	实践课及讲授课
	

	3
	2
	1对抗中传接球、运球练习；2脚背内侧踢球技术（长传）

3素质练习（50米跑或立定跳远）
	实践课
	

	4
	2
	1脚背内侧踢高球技术，介绍脚背外侧与脚后跟踢球技术； 

2学习跳起头顶球射门技术与各种脚法射门（消极对抗中）
	实践课
	

	5
	2
	1素质测试（50米跑或立定跳远）

2通过比赛理解规则与裁判法
	实践课及讲授课
	

	   6
	2
	1通过比赛体会各种2过1配合 
2引体向上或双臂屈伸项目练习。（男生）
	实践课
	

	7
	2
	1二打一、 三打二战术在小场地实战中运用；
2引体向上或双臂屈伸项目测试。（男生）
	实践课
	

	8
	2
	1提高脚背内侧踢高球技术和学习脚内侧接反弹球技术

2通过教学比赛提高学生身体素质并进行裁判实习
	实践课
	

	9
	2
	通过教学比赛介绍任意球战术并提高学生的各项身体素质
	实践课
	

	10
	2
	教学比赛和全队进攻战术介绍；（中路进攻、边路进攻、快速反击）并进行裁判实习
	实践课
	

	11
	2
	教学比赛和全队防守战术介绍；（区域防守、人盯人、人盯人结合区域）并进行裁判实习
	实践课
	

	12
	2
	1脚背内侧踢远考核；
2十一人制足球教学比赛并进行裁判实习
	实践课
	

	13
	2
	 11人制足球教学比赛中进行个人能力技评考核
	实践课
	

	14
	2
	 11人制足球教学比赛中进行个人能力技评考核
	实践课
	

	15
	2
	机动（足球）
	
	


第 四 学 期 教 学 进 度 安 排

	周次
	学时
	教学内容
	教学方式
	备注

	1
	2
	1结合各种踢、运、顶球技术进行身体素质练习
2 通过小型比赛介绍足球技术理论（传接球合理性） 
	实践课
	

	2
	2
	1复习各种球技术（脚内侧、大腿接空中球、挺胸式接球）；
2  1000米（男生）或台阶试验练习。
	实践课
	

	3
	2
	1胸部接球与一对一正面抢截球结合练习

2小场地四对四攻防提高射门次数
	实践课
	

	4
	2
	1结合射门的各种运球过人练习

2  1000米（男生）、或台阶试验测试。
	实践课
	

	5
	2
	1运球与运球过人练习
2小场地比赛中体会各种跑位与选位意识
	实践课
	

	6
	2
	1 运球绕杆射门练习并进行测试

2结合抢截球技术复习各种二过一战术配合
	实践课
	

	7
	2
	1 运球绕杆射门练习并进行测试

2结合比赛复习各种二过一战术配合并进行裁判实习
	实践课
	

	8
	2
	1对运球绕杆射门进行分解练习（过杆合理与门准确性）

2分队比赛中进行身体素质训练并进行裁判实习
	实践课
	

	9
	2
	教学比赛并进行裁判实习
	实践课
	

	10
	2
	教学比赛并进行裁判实习
	实践课
	

	11
	2
	运球绕杆射门练习并进行考试
	实践课
	

	12
	2
	11人制足球教学比赛中进行个人能力技评考核
	实践课
	

	13
	2
	11人制足球教学比赛中进行个人能力技评考核
	实践课
	

	14-
	10
	体育理论考试
	室内课
	

	15
	2
	机动
	实践课
	


